
Ateliers multiples 
autour 
des Arts-Plastiques  

Mercredi: 

* 9h15-10h15: 3/6 ans 

* 10h30-12h: 6/9 ans 

* 13h30-15h:  6/9 ans 

* 15h15-16h45:  10/12 

ans 

* 17h-18h30:  13 ans et  

+ 

Vendredi: 

* 10h-12h: art-th®rapie 

* 14h-16h: adultes 

* 17h30-19h:  tech-

niques 

de dessin 

* 19h15-21h15: adultes 

Jours et 
horaires: 

Pour tous renseignements 
suppl®mentaires, vous pouvez contacter: 
Gael Le Masson, charg®e de lôanimation 
des ateliers, au 0607290136 
Ou Marie-Paule Le Pouleuff, responsable 
de la section arts-plastiques, ¨ lôamicale 
laµque, au  
 

Gael Le Masson 
anime 
aujourdôhui 
depuis une 
quinzaine 
dôann®e   ces 
ateliers dôarts 

plastiques, ¨ lôamicale 
laµque de Guipavas. 
Form®e aux beaux-arts de 
Brest, puis en facult® de 
psychologie, côest 
naturellement quôelle suit 
une formation dôart-
th®rapeute de deux ans, 
®clair®e par la 
psychanalyse, dôapproche 
humaniste, ¨ lôEMCB, 
premi¯re ®cole en 
Bretagne ¨ enseigner cette 
conception de soin ¨ la 
personne, dans un but 
curatif, pr®ventif ou 
dynamique. Son attrait 
initial pour lôapprentissage 
des sciences et 
aujourdôhui, 
sp®cifiquement des 
neurosciences, ferme la 
boucle des diff®rentes 
pratiques quôelle exerce 
autour des arts-plastiques, 
en g®n®ral, suivant les 
besoins de chacun. 



Art-th®rapie : Prendre soin de soi, ¨ la faveur dôune d®marche artistiqueé 
Le principe consiste ¨ d®velopper sa capacit® ¨ penser de mani¯re cr®ative, 
et par cons®quent sôoffrir une multiplicit® de choix possibles face aux probl®-
matiques devant lesquelles la vie nous contraint ¨ prendre position. A tra-
vers la r®alisation dôîuvres (®ph®m¯res ou non), et dans une d®marche de 
dialogue interne, sans °tre obligatoirement ¨ la recherche du beau, chaque 
individualit® suivant l¨ o½ elle en est, est amen®e ¨ cheminer sa r®flexion, 
dans un accompagnement s®curisant et non jugeant, dôapproche humaniste.  

 

Et la pratique artistique ne permet-elle pas justement, 

de sôexprimer dans un autre registre que le 
verbal, souvent pour eux, source dôangoisse. 
Nôest-ce pas lôoccasion de faire jaillir ses d®sac-
cords, et diff®rents dans un cadre valoris®; et 
par la m°me la possibilit® dôune libert® infini? 

Adultes: Com-
ment toucher le 
spectateur ¨ tra-
vers lôîuvre ex-
pos®e? Comment 
provoquer lô®mo-
tions, si ce nôest 
en se permettant 
dôexprimer soi-
m°me ses ®mo-
tions? Par la pra-
tique dôexercices 
dô®chauffement ¨ 
lôimaginaire, nous 
d®marrerons ces ateliers o½ seront abord®s 
des notions techniques, quôelles concernent la 
composition dôune îuvre, la perspective, les 
proportions dôun corps ou encore dôun visage, 
le mouvementé ou bien encore celles de lôoutil 
de travail choisi: crayons, fusain, pastels secs, 
encre, aquarelle, acrylique, huile, travail du 
volume, techniques mixtesé Le but ®tant de 
permettre ¨ chacun de pouvoir naviguer entre 
sujets dôobservations et dôimaginaires, afin 

dô°tre autonome dans sa pratique 
artistique. D®butants ou non, chaque 
personne sera accompagn®e suivant 
son niveau, sans aucune recherche 
de performance, ni de comparaisons; 
juste dans le plaisir de progresser ¨ 
son rythme dans un domaine qui peut 
amener beaucoup de satisfaction. 

Dessin technique : Faudrait-il, n®cessai-
rement poss®der un don pour savoir dessi-
ner ? Et bien au risque dôen surprendre 
certains : non ! 

La technique de 
Betty Edwards 
(professeure dôart 
et auteure, ayant 
obtenu un docto-
rat sur 
ç lô®ducation et la 
psychologie de la 
perception è), qui 
a d®j¨ fait ses 
preuves, depuis 
plus de 40 ans, 
ne fait aujour-
dôhui aucun 
doute ; et les 

avanc®es des neurosciences, vont ®gale-
ment en ce sens. La mise au travail d®lib®-
r®e de lôh®misph¯re droit (pour simplifier 
les choses) de notre cerveau, nous permet 
dôaiguiser notre regard ¨ une perception 
de ce qui nous entoure plus juste et plus 
pointue ; et contribue, par la m°me, ¨ 
lôam®lioration de sa technique de dessin. 
Côest donc ¨ travers une s®rie dôexercices 
sp®cifiques choisis et adapt®s ¨ chacun, 
abord®s  tout au long de lôann®e, que je 
vous propose de progresser ¨ votre 
rythme, en confiance et dans le plaisir  
dôune progression assur®e.  

6/9 ans: A lôaube de lô©ge de raison et lôautomne 
des dents qui tombent, lôenfant (qui rentre dans la 
grande ®cole) dans son d®veloppement, chemine 
vers son ind®pendance, et prend conscience de son 
individualit®. Côest lô©ge id®al pour exp®rimenter 
lôutilisation de nouveaux outils, mati¯res, tout ce qui 
lui permet de d®velopper sa motricit® fine. Son 
imaginaire est ¨ ce moment-l¨ de sa vie, en plein 
d®veloppement.  Cette nouvelle capacit® de se 
repr®senter lôabsent, lui permet dôacc®der ¨ la 
notion dôabstraction. 

10/12 ans: Lôenfant arrive  ¨ cet ©ge, au stade du 
raisonnement et  des questionnements multiples. Il est 
maintenant en mesure de se tourner vers le monde et 
tout ce qui lôentoure. Côest pour cette raison quôil me 
semble important de lui apprendre la pratique des arts 
plastiques, ¨ travers les îuvres  des grands maitres qui 
ont marqu®s leur temps, par leurs innovations; en 
abordant les diff®rents mouvements, m®thodes et 
r®flexions de travail. En explorant les r®alisations des 
pr®d®cesseurs, lôenfant peut se rendre responsable de 
la suite de lôHistoireé 

Ados: Cette p®riode de la vie, synonyme de grands 
changements, quôils soient dôordre physiques, 
physiologiques, mais 
aussi psychiques, est le 
reflet de la recherche 
dôune nouvelle identit®, 
dôun temps de 
revendications, de la 
n®cessit® de faire des 
choix, dôune grande 
sensibilit® aux autres 
comme aux grandes 
causes, du besoin de 
trouver sa place parmi 
ses pairs.. 

Eveil artistique: Convaincus des bienfaits 
multiples  de la mise en îuvre de la cr®ativit® 
de votre petit, mais pas envie que tout cela  se 
passe dans votre lieu de vie ?  

Alors, permettez-lui dôex-
ploiter son potentiel, avec 
dôautres enfants que lui,  

dans un  
environnement  
adapt®, o½ il  
apprendra ¨  
exprimer  

et reconna´tre  
ses ®motions,  

dans le but de les 
valoriser 
dans des 

productions  
riches et vari®es 


